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Regolamento Rete Nazionale Operatori Professionali Terapie Forestali 

in Foreste Italiane e in Outdoor Education  

Articolo 1: Ambito di applicazione  

Il presente regolamento contiene le norme attuative di tipo generale per la vita sociale “Associazione  

Nazionale Operatori Professionali Terapie Forestali in Foreste Italiane e in Outdoor Education APS”, 

d'ora in avanti denominata “Associazione”, che per brevità potrà essere nominata anche: Asso TeFFIt–

OE operatori professionali APS o Rete TeFFIt aps (d’ora in poi denominata “Associazione”).  

I Soci dell’Associazione sono tenuti al rispetto del presente regolamento. Per le attività non inserite 

nel presente regolamento si rimanda a quanto indicato nel codice deontologico, nello statuto, da cui 

il regolamento discente e che rimane il riferimento normativo fondamentale che regola l’Associazione 

e in ulteriori regolamenti interni, protocolli o altri documenti regolativi che potranno essere emanati 

dal Consiglio Direttivo per la gestione di specifiche attività settoriali o inerenti attività relative agli 

organismi dell’Associazione, non che al codice civile Italiano.  

Articolo 2: Entrata in vigore del Regolamento Interno Generale  

Il presente regolamento è stato approvato e attivato dalla assemblea dei soci in data 8 maggio 2025.   

 

Articolo 3: Adesione all’Associazione e modalità di ammissione dei Soci  

3.1 Domanda di iscrizione  

Può essere ammesso come socio dell’Associazione una persona fisica o giuridica, e comunque un 

soggetto del terzo settore, un ente pubblico, che, oltre ad essere in possesso dei requisiti indicati 

successivamente dal presente Regolamento e dallo Statuto, dovrà aver effettuato domanda di 

iscrizione compilando il modulo di iscrizione presente nel sito dell’Associazione o compilato anche 

in modo cartaceo o richiesto alla segreteria.  

L’iscrizione sarà resa effettiva previo pagamento della quota annuale e l’inserimento nell’elenco degli 

Associati. I soci che ne faranno richiesta e in possesso dei requisiti potranno essere inseriti nei registri 

Conduttori. L'iscrizione deve essere approvata dal Consiglio Direttivo con apposita delibera, sentito 

il parere vincolante del Comitato Tecnico Scientifico (vedi art. 6)  
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3.2. Tipologia di soci   

Tutti i soci sono uguali e aventi gli stessi diritti e doveri, che esercitano tramite il voto nelle sedi 

opportune, il voto è personale, relativamente ai soggetti delegati alla rappresentanza nella TeFFIt da 

altre realtà associative o pubbliche, il voto è nominale relativamente alle persone delegate dall'ente 

in questione.  

Soci iscritti ai registri: I Soci inseriti in uno dei registri interni adottati dall’Associazione, aderiscono 

al codice di condotta, al presente regolamento, e al programma di formazione continua 

dell’Associazione, e hanno l'obbligo di osservare i principi scientifici e metodologici indicati dal 

comitato tecnico scientifico e che costituiscono il modello operativo della rete TeFFIt.  

3.3 Quote 

Quota associativa: corrispondente alla quota sociale che ogni socio versa annualmente entro i 

termini di cui all’articolo 6.1 e impiegata come supporto alla vita sociale e alla quota “servizi” (se 

prevista per l’anno in corso) impiegata per servizi forniti dall’associazione come percorsi formativi 

per i soci, pubblicazioni, riviste etc. 

Quota di iscrizione al registro: quota d’iscrizione al registro conduttori da versare annualmente ed 

impiegata per la tenuta dei registri. 

Il Consiglio Direttivo definisce annualmente, preferibilmente entro il 30 novembre, l’ammontare 

della quota di iscrizione unitamente ai servizi inclusi per i Soci. 

Nel caso in cui, entro tale data, non venga deliberato un aggiornamento delle quote, si considerano 

automaticamente confermati gli importi in vigore nell’anno corrente. 

Sono previste delle more in caso di ritardo nei pagamenti delle quote. 

 

3.4 Durata 

L’anno associativo decorre dal 1 gennaio e scade improrogabilmente il 31 dicembre dello stesso anno, 

indipendentemente dalla data di iscrizione. Il rinnovo dell’iscrizione va fatto dal 1 gennaio al 31 

gennaio di ogni anno; oltre tale data i soci che desidereranno rinnovare l’iscrizione dovranno pagare 

una mora di 10€. 

 

Articolo 4: Organismi  

I principali organi sociali dell’Associazione sono:  

• L’Assemblea dei soci   

• Il Consiglio direttivo   

• Il Presidente   

• Il Comitato Tecnico Scientifico  

• Il Collegio dei Probiviri (se nominato)  

Nota: Per “Consiglio direttivo” si intende il Consiglio direttivo nazionale distinto da eventuali 

consigli direttivi territoriali operanti all’interno delle singole sedi territoriali.  

Tali organismi potranno essere supportati da ulteriori figure e strutture necessarie alla vita sociale 

dell’Associazione tra queste:  

• Tesoriere: nominato dal Consiglio direttivo nazionale all’interno dei suoi componenti    
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• Referente Territoriale: tale figura rappresenta l’Associazione a livello territoriale 

fino a quanto non sarà istituita la relativa sede territoriale.   

• Coordinatore di categoria territoriale: nominato, su base fiduciaria, dal Consiglio 

direttivo territoriale. Le categorie interessate sono quelle relative alle principali 

professioni operanti nell’Associazione: Esperti e Consulenti, Formatori e Operatori 

Culturali. Il coordinatore di categoria coordina le attività dei soci della categoria per 

cui è stato designato concordando e riferendo per le proprie attività con il Presidente 

di Delegazione territoriale laddove esistente   

• Gruppi di lavoro e Comitati: istituiti dal Consiglio direttivo nazionale se inerenti 

attività o progetti a carattere nazionale o istituiti dalle singole sedi territoriali per 

attività inerenti al territorio di competenza delle sedi territoriali.   

• Delegazioni territoriali  

I Referenti territoriali sono nominati, su base fiduciaria dal Presidente nazionale e la durata del loro 

incarico è a revoca da parte del Presidente nazionale.  

I Coordinatori di categoria territoriale e i Coordinatori di Settore territoriali sono nominati dal 

Consiglio Direttivo nazionale, sentiti i soci dell'area interessata e la durata del loro incarico è biennale 

(con possibilità di riconferma) o fino a revoca da parte del Consiglio stesso.  

Tutti gli organi territoriali non hanno ruolo di rappresentanza dell'Associazione ma compito di 

coordinamento e funzione della stessa. La rappresentanza della Associazione è comunque in carico 

agli organi nazionale per come definito dallo statuto.  

 

Articolo 5: Sedi Territoriali   

L’Associazione intende favorire l’apertura di Sedi (Delegazioni) Territoriali in tutto il territorio 

nazionale, e allo scopo si doterà di un regolamento specifico.  

 

Articolo 6: Registri Professionali  

I registri costituiscono uno strumento interno a TeFFIt con cui viene riconosciuto il possesso dei 

requisiti di conoscenze, abilità e competenze previsti per il profilo professionale a cui i singoli registri 

fanno riferimento.  

I soci iscritti a uno o più registri operano nei settori delle terapie forestali, tra cui immersioni in 

foresta e forest bathing in escursionismo e dell’outdoor education. Tali soci, a insindacabile giudizio 

del comitato scientifico e del direttivo, devono dare evidenza delle conoscenze, abilità e 

competenze minime professionali necessarie per l’ammissione alla figura di socio iscritto al 

registro, come definito nel codice deontologico in obblighi di formazione e aggiornamento nonché 

della condivisione e osservanza dei principi di sicurezza scientifico professionali della Associazione 

relativamente alle attività di conduzione. Gli stessi soci iscritti al registro saranno autorizzati, una 

volta ricevuta attestazione nel rispetto della normativa vigente, ad utilizzare il riferimento 

all’Associazione come attestazione di qualità e di qualificazione professionale dei propri servizi ai 

sensi degli art. 4, 7 e 8 della legge 4/2013, avendo TeFFIt, aderito alle procedure relative alla 

normativa vigente in materia di professioni non riconosciute di cui alla legge 4/2013.  

1) Tutti i soci attivi iscritti ai registri devono aderire al codice deontologico, al codice di utilizzo del 

logo ed al presente regolamento.  

2) I soci aderenti ai registri possono essere solo persone fisiche.  
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3)Tutti i soci aderenti ai registri devono aderire al programma di formazione continua 

dell’Associazione, pena la decadenza della iscrizione, e collaborare attivamente ai percorsi e 

programmi di ricerca proposti e gestiti dalla Associazione.  

4) Il Conduttore iscritto ai registri, nell'adempimento della sua prestazione professionale deve 

assumere la condotta del buon padre di famiglia e più specificatamente quella del debitore qualificato, 

ai sensi dell’art. 1176, co. 2, c.c. Poiché la diligenza deve valutarsi con riferimento alla natura 

dell'attività esercitata, al professionista è richiesta una diligenza particolarmente qualificata dalla 

perizia e dall'impiego di strumenti tecnici adeguati al tipo di attività, e ad un corretto rapporto 

finalizzato alla salvaguardia dell'ambiente forestale e alla salvaguardia del cliente.  

L’impegno superiore a quello del comune debitore corrisponde alla diligenza normale in relazione 

alla specifica attività professionale esercitata, poiché il professionista deve impiegare la perizia e i 

mezzi tecnici adeguati allo standard professionale della sua categoria: è tale standard che determina 

il contenuto della perizia dovuta e la corrispondente misura dello sforzo diligente adeguato a 

conseguirlo, nonché del relativo grado di responsabilità.   

La diligenza del professionista deve essere garantita in concreto, rapportandola alla tipologia e 

caratteristiche del cliente, al livello di specializzazione del professionista e alle strutture tecniche, 

all'ambiente forestale fruito per l'attività.   

5) L'iscritto ai registri dei conduttori, in ottemperanza alle normative vigenti, deve essere in 

possesso di una polizza assicurativa RC e rilasciare regolare e valido documento fiscale per la 

propria prestazione.  

6) L'iscritto ai registri dei conduttori è obbligato a manifestare la propria appartenenza alla rete 

TeFFit–OE e a riportare la propria iscrizione al relativo registro nelle pratiche comunicative relative 

all’espletamento della professione di conduttore. L’iscritto ai registri dovrà usare i loghi e le 

modalità grafiche di presentazione indicate nell’apposito Regolamento utilizzo logo TeFFIt-OE. 

L’iscritto ai registri non può rappresentare la rete TeFFIt–OE in momenti pubblici differenti dalle 

attività professionali di conduzione proprie della relativa iscrizione al registro di pertinenza.   

In particolare, non potrà rappresentare la TeFFit-OE in convegni, assemblee, momenti scientifici e 

adunanza in genere senza la preventiva autorizzazione del presidente della rete TeFFIt-OE per come 

definito nell’Art 9 dello statuto. La richiesta di autorizzazione dovrà essere inviata via mail al 

presidente almeno 7 giorni prima dell’evento oggetto della richiesta, con allegate eventuali 

documentazioni del caso. Il socio richiedente dovrà essere autorizzato per iscritto dal presidente.  

Il Conduttore deve:  

• Valutare con prudenza e scrupolo i limiti della propria adeguatezza professionale, ricorrendo 

anche all'ausilio di un consulto, o astenersi da pratiche in cui non può esprimere competenza 

e professionalità e garantire lo standard di prestazione del debitore qualificato, ai sensi dell’art. 

1176, co. 2, c.c.  

• Adottare tutte le misure idonee a colmare le carenze strutturali e organizzative, e laddove ciò 

non sia possibile, dovrà informare il paziente/cliente, consigliandogli eventualmente un 

trattamento più idoneo.  

• Commisurare le attività alle condizioni dei clienti, con particolare attenzione alle condizioni 

fisiche e psichiche   

• Non avvalersi mai di tecniche potenzialmente pericolose o inadatte alla costituzione, età e 

condizione fisica o mentale della persona, con particolare riguardo allo stato di gravidanza, ai 
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problemi della terza età e ai bambini, a disabili o fragilità, diversamente dovrà cercare la 

collaborazione di un medico o di altri professionisti.  

• Non proporre attività, esercizi o quant'altro che mettano nelle condizioni il cliente di nuocere 

o danneggiare in alcun modo all'ambiente forestale  

• Non utilizzare tecniche, attività o procedure di cui non si è in possesso di specifica qualifica 

riferite e approvata dal Comitato Tecnico Scientifico.  

I soci che ne fanno richiesta potranno essere iscritti ai registri professionali se sussistono le condizioni 

di cui all'art 6, oltre che le condizioni dello status di socio. L'iscrizione potrà, a giudizio del Direttivo, 

essere attuata in due forme operative:  

• Socio iscritto;  

• Socio iscritto in praticantato;  

Il socio iscritto può, nel contesto del regolamento interno e del codice deontologico dello statuto della 

TeFFIt, sviluppare la propria attività professionale relativamente al registro di cui fa parte.  

Nelle comunicazioni ufficiali riguardanti la sua attività professionale dovrà riportare la dizione  

“Conduttore rete TeFFIt iscritto al registro (nome del registro), riportare il logo di cui al 

Regolamento utilizzo del Logo e rispettare i principi di cui alla nota 6 dell’Art 6 del presente 

regolamento.  

Il socio iscritto in praticantato deve sviluppare l'attività professionale di concerto con l'ufficio di 

presidenza dell'Associazione (o figura quadro dell'Associazione dal presidente delegato). Tale status 

di praticantato si protrarrà per un periodo consono allo sviluppo delle conoscenze e competenze nel 

settore, e comunque per un massimo di 6 mesi a partire dalla data di iscrizione. Al termine del periodo 

di praticantato, l'iscrizione dovrà essere valutata da un’apposita Commissione TeFFIt, attraverso un 

colloquio.  

I soci che abbiano seguito un corso di formazione come “conduttore” erogato dall’Associazione, che 

abbiano superato con successo le prove finali ma che decideranno di non iscriversi al/ai 

registro/registri, saranno inseriti in specifici elenchi e verranno coinvolti nelle attività associative 

dell’area di interesse inerente al loro percorso formativo. 

Tali soci, entro 2 anni, potranno decidere di iscriversi al registro relativo, previo parere favorevole 

del Direttivo e previo il recupero dei crediti previsti per il periodo di sospensione dell’iscrizione nel 

rispetto dei criteri di ammissione citati nel presente Regolamento e nel Codice Deontologico. 

Superati i due anni, il socio che non avrà seguito gli aggiornamenti previsti, potrà comunque 

richiedere l’iscrizione al/ai registro/registri, previo parere favorevole del Direttivo e previa 

frequentazione di un nuovo corso di formazione organizzato dall’Associazione che abiliti alla 

qualifica di Conduttore.  

 

L’Associazione Nazionale Operatori Professionali Terapie Forestali in Foreste Italiane e in Outdoor 

Education, ha già costituito quattro registri interni denominati “Registri TeFFIt”:  

✓ Registro Conduttore Immersioni in Foresta  

✓ Registro Conduttore Forest Bathing in Escursionismo  

✓ Registro Conduttore Outdoor Education  

✓ Registro Formatori   

In tali registri possono accedere solo i professionisti che dimostrano di possedere specifiche 

conoscenze, abilità e competenze nei quattro settori di riferimento.  
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Solo i soci iscritti nei registri potranno essere autorizzati, nel rispetto e nei limiti della normativa 

vigente, ad utilizzare il riferimento all’Associazione come attestato di qualità e di qualificazione 

professionale dei propri servizi. In funzione della propria professionalità è possibile chiedere 

l’inserimento in più registri.  

 

6.1 Requisiti iscrizione registro conduttori 

 

Di seguito i criteri di ammissione nei singoli registri:  

Al fine di essere inseriti nei Registri Conduttori, è necessario:  

1. Possedere il titolo di frequenza del corso base o integrativo di conduttore TeFFIT - OE  

2. Superare la valutazione della commissione esaminatrice costituita all'interno del Consiglio 

direttivo e del comitato tecnico scientifico, costituita da valutazione sull’elaborato, 

valutazione sul colloquio e valutazione in presenza. 

3. Frequentare gli aggiornamenti obbligatori per il mantenimento del titolo di Conduttore  

4. Organizzare almeno due eventi all’anno coerenti con l’attività prevista dal proprio registro di 

appartenenza. Qualora il Conduttore risulti iscritto a più registri riconducibili allo stesso 

ambito (ad esempio: IF e FBiE), gli eventi potranno riferirsi alla medesima attività, oppure 

essere suddivisi, uno per ciascun registro. Nel caso in cui il Conduttore sia iscritto a registri 

appartenenti ad ambiti differenti (ad esempio: IF e OE), gli eventi annuali dovranno 

necessariamente comprendere almeno un ciclo riconducibile all’ambito IF e almeno 

un’attività riferita all’ambito OE. 

5. Versare la quota di iscrizione al registro oltre la quota associativa 

6. Per gli iscritti al registro Conduttori di Immersioni in Foresta e Forest Bathing in 

Escursionismo, si richiede la valutazione di almeno un bosco dove svolgere la propria attività. 

Gli aggiornamenti consistono in 25 ore annue per il Conduttori di IF e OEe 10 ore per i Conduttori di 

FBiE, da effettuarsi presso attività organizzate dalla rete TeFFIt – OE. Le giornate di formazione, 

verranno comunicate ai soci con congruo preavviso e sussisteranno in una parte pratica in presenza e 

una parte teorica a distanza (es. video-lezioni, incontri regionali, riunioni generali, materiale scritto). 

 

 

Titoli propedeutici alla frequentazione del corso base di Conduttore TeFFIt-OE sono:  

• Diploma di scuola media superiore con una comprovata esperienza nel settore di almeno 2 

anni   

abilitazioni o esperienze:   

• Comprovata esperienza di almeno 2 anni nel settore delle attività di Conduzione in Foresta 

oppure 

• Comprovata esperienza di almeno 2 anni nel settore delle attività di Outdoor Education  

 

Solo per i conduttori di Forest Bathing in Escursionismo: 

• Abilitazione alla professione di guida ambientale, guida naturalistica, accompagnatore di 

media montagna, guida alpina 

• Diploma di scuola media superiore 
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6.2 Requisiti iscrizione Registro Formatori   

Per l’inserimento in tale registro è necessario possedere (in alternativa):  

• Laurea coerente con una qualsiasi delle materie oggetto di studio in ambito scientifico e 

almeno 20 ore di attività formativa negli ultimi tre anni in materie pertinenti ai settori in 

oggetto;   

• Diploma di scuola media secondaria di secondo grado e almeno 60 ore di attività formativa 

negli ultimi tre anni in materie pertinenti ai settori in oggetto;   

• Almeno 1 anno di comprovata esperienza coerente con le aree tematiche di interesse e  

almeno 40 ore di attività formativa negli ultimi tre anni in materie pertinenti ai settori in 

oggetto;  

e superare con esito positivo la valutazione del Consiglio Direttivo Nazionale.  

Tale registro comprende anche le figure della filiera della formazione comprese le figure di 

progettista, tutor e amministrativo.  

 

L’Associazione si riserva di richiedere all’interessato all’accesso ad uno dei Registri TeFFIt, ulteriore 

documentazione integrativa e/o chiarimenti, anche mediante convocazione diretta, nell’ambito della 

valutazione della richiesta presentata. Inoltre, per l’inserimento in uno dei registri TeFFIt il socio 

dovrà anche aderire al codice deontologico adottato dall’Associazione e al programma di formazione 

continua.  

L’ammissione o meno nei Registri interni TeFFIt avviene a giudizio insindacabile da parte della 

Consiglio Direttivo Nazionale.  

L’elenco aggiornato dei registri e delle professionalità è visibile nel sito dell’Associazione: Registro 

professionale TeFFIt.  

6.3 Strumenti predisposti per l’accertamento dell’obbligo di aggiornamento professionale:  

- Attestato di frequenza relativo alle ore di aggiornamento teorico/pratico previste dal presente 

regolamento.  

- Questionari pre-post immersione o scheda report degli eventi organizzati da inviare alla 

segreteria entro il 31 dicembre di ogni anno. 

6.4 Protocolli operativi 

I registri conduttori Immersioni in Foresta, conduttori Forest Bathing in Escursionismo e conduttori 

Outdoor Education sono articolati in protocolli specifici individuati su evidenze scientifiche dal 

Comitato Tecnico Scientifico, tali protocolli definiscono le tipologie di attività e interventi incluse 

prevalenti da praticare durante la prestazione professionale, le eventuali esclusioni e le caratteristiche 

ambientali.   

Le specifiche attivazioni dei conduttori per la prestazione professionale saranno evidenziate e 

articolate nell'elenco dei conduttori pubblicato sul sito e dichiarati nell'attestato, nella massima 

trasparenza possibile e in salvaguardia dell’utenza dei servizi.  

Il conduttore sarà tenuto all’osservazione scrupolosa di protocolli specifici sulla base dei quali dovrà 

realizzare la propria prestazione.  

A puro titolo esemplificativo si riportano alcune tipologie di protocollo attivati e/o attivabili   

Conduttore di Immersioni in Foresta  

Conduttore di Terapie Forestali  
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Conduttore di Forest Bathing mediato da attività escursionistiche, Nordic Walking, Yoga ecc..  

Conduttore Outdoor Education: sezione Percorsi educativi extrascolastici  

Conduttore Outdoor Education: sezione Percorsi educativi non formali   

Il Consiglio Direttivo sentito il CTS potrà, in base ad evidenze scientifiche in continuo 

aggiornamento, attivare protocolli su vari argomenti allo scopo di attivare specifici registri.  

 

Articolo 7: Collegio dei Probiviri  

In caso di segnalazione accertata, comunque pervenuta, di comportamenti ritenuti in contrasto con i 

principi enunciati dal Codice Deontologico, dallo Statuto o dal presente Regolamento, da parte di un 

Socio, questi è obbligato a sottoporsi al Giudizio del Collegio dei Probiviri. 

Il Collegio dei Probiviri porrà in atto tutti gli strumenti necessarie per l’accertamento di fatti e 

situazioni in contrasto con uno o più articoli del Codice Deontologico, dallo Statuto o dal presente 

Regolamento e comminare previste dallo statuto e dal presente regolamento:  

• ammonizione   

• sospensione dall’Associazione,   

• esclusione dall’Associazione.   

Le decisioni del Collegio dei Probiviri sono vincolanti ed inappellabili, per le competenze ad esso 

riconosciute dalle normative e a valere per tutti gli organi e componenti l’Associazione.  

In assenza del Collegio dei Probiviri, le relative funzioni sono assunte dall’Assemblea dei soci, che 

delibera in merito alle controversie e alle questioni disciplinari secondo le modalità previste dal 

presente statuto. 

 

Regolamento approvato dall’Assemblea dei soci il 08/05/2025 

Il Presidente  

Raoul Fiordiponti  


